
“Boletín Empleo Sanxenxo 2021”

 
 

“Boletín Empleo Sanxenxo 2020” 1

 

10 AL 17 DE FEBRERO ‐  2021 



“Bo

 

“Bo

 
ESTA
FAC
TWI
LINK

 
 
 
 
 

A

Nas

 
    1

    2

    3
prev
pon

    4
deb
cita 

Se p
segu

• Te
Cam
661

http

 

 

 

 

 

 

oletín Emple

oletín Emple

AS OFERTA
CEBOOK   ‐ e
ITTER –  @e
KEDIN ‐ ww

A PARTIR D

s datas que 

. A través d

. Desde o te

. Mediante 
viamente e 
nte en conta

. No portal 
berás coñece
previa ou p

precisas info
uinte teléfo

eléfono de i
mpo Lameiro
 

ps://empreg

eo Sanxenx

eo Sanxenxo

AS ESTÁN PU
empleosanx
empleosanx
ww.linkedin

https://

EL PRÓXIM

indica o te

a Oficina Vi

eléfono mó

chamada te
que che se
acto ca túa o

https://em
er previame
ponte en co

ormación so
ono: 

información
o,  Cerdedo

go.xunta.ga

xo 2021”

o 2020” 

UBLICADAS
xenxo@san
xenxo 
n.com/in/em

/emprego.x

MO 1 DE ENE

u documen

irtual do Po

bil, a través

elefónica ao
rá enviado 
oficina de e

prego.xunta
ente e que c
ontacto ca t

obre a reno

n da Oficina
o‐Cotobade,

al/ 

S EN WWW.
nxenxo.es

mpleosanxe

xunta.gal/ 

ERO SE REA

nto informa

ortal de Emp

s da aplicac

o número 0
por correo 
emprego. 

a.gal/porta
che enviare
úa oficina d

ovación da d

a de Empreg
,  A Lama,   

.SANXENXO

enxo 
 

ACTIVARA LA
EMPLEO

tivo de ren

prego de Ga

ión MOBEM

012indicand
electrónico

l/gl/renova
emos por co
de emprego

demanda de

go “Ponteve
Marín, Poio

O.ES  (depar

A NECESIDA

ovación de

alicia (https

M. 

o o teu DN
o. Se non co

cion‐pin em
orreo electr
o. 

e emprego, 

edra Bisbarr
o, Ponte Cal

rtamento d

AD DE RENO

e demanda 

://emprego

I e un PIN q
oñeces o teu

mpregando 
ónico. Se no

poderás co

ra” (para re
ldelas, Sanx

de empleo) 

OVAR LA DE

(DARDE). 

o.xunta.gal)

que deberás
u PIN, pide 

o teu DNI e
on coñeces

ontactar coa

esidentes no
xenxo e Vila

 

2

EMANDA D

 

s coñecer 
cita previa o

e o PIN que 
 o teu PIN, 

a túa oficina

os Concellos
aboa): 886 2

DE 

ou 

pide 

a no 

s de 
206 



“Boletín Empleo Sanxenxo 2021”

 
 

“Boletín Empleo Sanxenxo 2020” 3

 

 

TIENES QUE HACER UN TRÁMITE CON EL  SEPE? 

¿Sabes que a través del FORMULARIO DE PRE‐SOLICITUD puedes hacer muchos trámites TÚ MISMO DESDE 
TU CASA Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?  

Usted puede: 
‐ Presentar una pre‐solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO 
‐ Cambiar DEUDA BANCARIA 
‐ ANULAR EL BENEFICIO 
‐ Informar INCIDENTES en su aplicación o beneficio 
Si es necesario, SEPE se pondrá en contacto contigo para solicitar la información o requerir la 
documentación necesaria. 
La SEPE realizará las comprobaciones necesarias y emitirá la resolución correspondiente. 
Más información: 
https://www.sepe.es/HomeSepe/que‐es‐el‐sepe/comunicacion‐institucional/noticias/detalle‐
noticia.html?folder=/2021/Enero/&detail=Formulario‐pre‐solicitud‐individual‐para‐prestaciones‐por‐
desempleo‐y‐otros‐tramites 
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OFERTAS DE EMPLEO 

 
OFICIAL DE 1º CARPINTERIA DE MADERA                2021 
Empresa: GLOBACTIVA INVERSIONES C.B 
Lugar: Paque empresarial de Nantes nº 250 
Experiencia:  6 años mínimo de experiencia 
Salario: según convenio 
Edad: 30 – 50 años 
Horario: 7.30 a 15.30 
Teléfono: 660.637.884 
Email: central@globoactiva.es 
 
CARNICERO/A                2021 
Empresa: ENRIQUE RODIÑO 
Lugar: Portonovo 
Experiencia: preferiblemente experiencia en carnicería,  senon en charcutería ou en cociña 
Salario: Según convenio 
Horario: jornada completa 
Teléfono: 699.906.753 
Email:carniceriasfrodino@hotmail.es 
 
 
OPERARIO/A DE MAQUINARIA                    2021 
Empresa de construcción de la zona de Sanxenxo ( trabajos en todas la provincia) 
Carne de camión C+E 
PRL de 60horas del sector de la construcción 
PRL de 20 horas de movimiento de tierras 
Se valorara manejo de maquinaria 
Las personas interesadas pueden enviar su curriculum a: cvz.abata@hotmail.com o llamar al 685.618.997 
(también por whatssap) 
 
 
CONDUCTOR/A DE CAMIONES               2021 
Empresa: ACE INOX SOLUCIONES METÁLICAS 
Las funciones son  el transporte y colocación con manipulación de guindastre para las distintas estructuras 
metálicas realizadas en nuestras instalaciones 
‐Requisitos: tarxeta C e CAP en vigor. 
‐Se valoraran conocimientos en mecánica (para el mantenimiento) y la experiencia en una posición 
posición similar 
Contacto para la entrevista: 
Teléfono: 646767205 
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CONVOCATORIA DE BOLSAS DE EMPREGO TEMPORAL PARA CORREOS 

 
¡Nota explicativa! 
Cuando entre al enlace para registrarse se le pedirá una CONTRASEÑA, si es la primera vez que lo ha 
hecho, simplemente debe ingresar una contraseña y confirmarla. 
‐ Debe proporcionar prueba de su título; licencias de conducir si corresponde; idiomas (si los hay); celga (si 
aplica); propios cursos postales (si aplica). Lo tengo todo listo cuando vayas a iniciar el proceso de solicitud. 
 
Las becas se configuran a nivel provincial y pueden incluir una o más localidades (capital u oficina / s 
técnica) y los centros de trabajo ubicados en la misma, así como las oficinas y / o servicios rurales 
dependientes de las mismas. 
 
Tipos: 
‐ Servicio al Cliente 
‐ Agente / Clasificación 
‐ Distribución 1: Distribución 1 y servicios rurales motorizados 
‐ Distribución 2: Distribución 2 y servicios rurales no motorizados 
 
Los candidatos pueden registrarse como máx. en dos becas de la misma provincia o provincia limítrofe. 
 
Horas de trabajo: tiempo completo y tiempo parcial. 
El candidato podrá solicitar, como máximo, dos tipos de jornada laboral: 
 
T. completo 
T. parcial con distribución diaria semanal min. de 4 h./continuo diario, excepto en zona rural 
T. parcial por días: determinados días a la semana o con distribución de viernes, sábados, domingos y / o 
festivos. Mía. de 4 h./continuación diaria 
 
Alcance del alcance: https://lnkd.in/d‐pi9Rj 
 
Solicitudes: https://lnkd.in/dZK2zrt 
 
Plazo: 02/08/2021‐17/02/2021. 
 
https://www.correos.com/personas‐y‐talento/# 
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EDUCADOR/A SOCIAL 

Fundación Educativa y Social Dignidade selecciona UN/HA EDUCADOR/A SOCIAL (Santiago): 

Requisitos: 

‐ grao, diplomatura ou habilitación como educador/a social. 

‐ carné de conducir e vehiculo propio. 

‐ valorásese experiencia no ámbito de intervención con menores con medidas de proteción. 

https://www.hacesfalta.org/oportunidades/remuneradas/detalle/educador‐a‐
social/183939?pageIndex=1&volver=&bsPais=60&utm_source=Indeed&utm_medium=organic&utm_camp
aign=Indeed 

 

OFERTAS DE EMPLEO DE EMPRESAS DE TRABAJO TEMPORAL 

 
EUROFIRMS ETT 

Seleccionan 2 COSTUREIRAS/OS (Vilagarcia): 
Requisitos mínimos: 
‐ Experiencia mínima de 2 anos en confección de pezas. 
 
EUROFIRMS ETT 

Seleccionamos Auxiliar de Sierra y Producción (H/M) para importante empresa de la zona de Vilagarcía de 
Arousa. Imprescindible experiencia mínima de 6 meses utilizando sierra de corte, preferentemente en el 
sector de la alimentación. Disponibilidad para trabajar en horario de mañana y/o tarde. Si estás interesado 
en la oferta inscríbete en nuestra página web en el siguiente enlace: https://cutt.ly/Zki9Z4b  y llámanos al 
986 566 775 para solicitar entrevista. 

 

EUROFIRMS ETT 

Seleccionamos Podador (H/M) para importante empresa de la zona del Salnés. Imprescindible experiencia 
mínima de 1 año realizando el mantenimiento de las viñas (Poda, Parreo, Aplicación de Fitosanitarios,…).Si 
estás interesado en la oferta inscríbete en nuestra página web en el siguiente enlace: 
https://cutt.ly/gki9JqE  y llámanos al 986 566 775 para solicitar entrevista. 

 

EUROFIRMS ETT 

Seleccionamos Operarios de Logística y Producción (H/M) para importante empresa de la zona de 
Vilagarcía de Arousa . Imprescindible experiencia mínima de 6 meses en almacén/producción de empresa 
del sector de la alimentación y carnet de carretillero además de experiencia en su manejo. Si estás 
interesado en la oferta inscríbete en nuestra página web en el siguiente enlace: https://cutt.ly/rki3eOL  y 
llámanos al 986 566 775 para solicitar entrevista. 
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EUROFIRMS ETT 

Seleccionamos Comercial Preventa (H/M) para importante empresa de la zona de Pontevedra . Muy 
valorable formación relacionada con la Administración, Comercio y/o Similar. También se valorará 
experiencia realizando funciones comerciales, preferentemente en empresa del sector de la alimentación. 
Si estás interesado en la oferta inscríbete en nuestra página web en el siguiente enlace: 
https://cutt.ly/Uki3hpZ  y llámanos al 986 566 775 para solicitar entrevista. 

 

 
OFERTAS DE EMPLEO  ‐ WWW.INFOJOBS.NET 

MÁS INFORMACIÓN EN WWW.INFOJOBS.NET 

TÉCNICO/A DE ASCENSORES PARA VIGO Y PONTEVEDRA 
DUPLEX ELEVACIÓN 

Se precisa, para la zona de Vigo y alrededores, en la provincia de Pontevedra, técnico/a de ascensores, con 
experiencia mínima de 2 años, y CARNÉ DE CONSERVADOR de ascensores. Imprescindible vivir en esta 
zona. Sus funciones serán: ‐ Realización de mantenimientos preventivos y correctivos ‐ Atención de avisos ‐ 
Guardias Se integrarían a una empresa con más de 40 años en el sector y te ofreceríamos todos los medios, 
incluido vehículo industrial y formación necesaria para desarrollar tu puesto de trabajo. 

MOZO ‐ CARRETILLERO (Referencia: PONTEVEDRA ‐ 9/02/2021) 
DISTRIBUCIONES FROIZ 

Profesional con capacidad para realizar tareas de de picking de productos en nuestros almacenes centrales 
ubicados en Pontevedra (se valorará experiencia en manejo de carretilla elevadora retráctil) . TURNO DE 
NOCHE. Se ofrece: Incorporación a una empresa consolidada en su sector, estabilidad laboral y retribución 
competitiva. El Grupo Froiz rige todas sus acciones en materia de selección y contratación bajo el principio 
de igualdad de oportunidades. 
Contrato de duración determinada 
Jornada completa 
Salario no disponible 

COVID‐19: Proceso online 

TELEOPERADORES/AS DELEGACION PONTEVEDRA 
EJE ATLANTICO 3000 SL 

Lunes a viernes, turno de mañana.  
la contratación es directamente con nosotros. ‐ flexibilidad horaria real, con una jornada fija de lunes a 
viernes. ‐ excelente ambiente de trabajo en un equipo consolidado y dinámico. ‐ 20 horas semanales con 
posibilidad totalmente REAL de ampliar de jornada hasta 40 horas. ‐ Formación remunerada, donde te 
mostraremos las mejores técnicas de venta, para que siempre llegues a tus objetivos. ‐ remuneración fija 
en base a convenio, mas incentivos. 
Contrato indefinido 
Jornada parcial ‐ mañana 
8000 € ‐ 12.000 € Bruto/año 
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AZAFATO/ A DE ESTANCOS PONTEVEDRA 
Pro Sales Field Marketing 

Horario de estanco habitualmente de 09:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 Condiciones: Salario bruto por 
jornada: 57,14€ 9€ al día en concepto de ventas se facilita vehículo de empresa tarjeta SolRed con 
140€/mes para gasolina y peajes. 
Contrato de duración determinada 
Jornada completa 
Salario no disponible 

 

ODONTÓLOGO/A GENERALISTA (PONTEVEDRA) 
Compañía del ámbito sanitario 

Clínica dental ubicada en Pontevedra, precisa incorporar un/a odontólogo/a general. Se responsabilizará 
de la atención de pacientes en todos los tratamientos encuadrados en la odontología general 
(conservadora, estética, prótesis fija y removible) y atención de primeras visitas. Ofrecemos: ‐ Contrato 
indefinido. ‐ Salario fijo y variable por producción. ‐ Amplia agenda de pacientes. ‐ Clínicas completamente 
equipadas con la última tecnología. ‐ Formación continuada y especializada. ‐ Trabajar en un entorno 
multidisciplinar acompañado de los mejores profesionales del sector. 
Contrato indefinido 
Jornada indiferente 
Salario no disponible 
 

MÉDICO/A PONTEVEDRA 
Cualtis 

Funciones Cualtis busca incorporar Médico/a en su centro de trabajo de Pontevedra, para la realización de 
las actividades sanitarias derivadas de los Conciertos de Prevención, en especial la realización de los 
Reconocimientos Médicos a los trabajadores de nuestras empresas cliente. Participación en Campañas 
Específicas de Salud así como elaboración de Estudios Epidemiológicos.  
Contrato de duración determinada 
Jornada indiferente 
Salario no disponible 

 

COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD PONTEVEDRA 
ELSAMEX, S.A. 

Realizará labores de coordinación de seguridad y salud y labores de técnico de seguimiento ambiental en 
los contratos de la provincia de pontevedra. 
Contrato de duración determinada 
Jornada completa 
Salario no disponible 
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INVENTARISTAS ORENSE y PONTEVEDRA 
DIANA 

Diana promoción , importante empresa especializada en outsourcing,s elecciona inventaristas para 
importantes centros de bricolaje ubicados en Orense y Pontevedra, para un proyecto de duración de 1 año 
aproximadamente. Horario: de martes a viernes de 7 a 12 (5h/dia ‐ 20h/sem) disponibilidad de 
incorporación a mediados de febrero requisitos: ‐ experiencia en manejo de herramientas de inventario 
(pistolas) ‐ experiencia en retail, gran distribución ‐ valorable experiencia en acciones similares, y/o haber 
trabajado en centros de bricolaje 
Contrato otros contratos 
Jornada parcial ‐ indiferente 
Salario no disponible 

 

ENFERMEROS/AS PONTEVEDRA 
SPRING PROFESSIONAL HEALTHCARE 

Diplomatura o Grado en Enfermería. ‐Título Homologado o en proceso de Homologación por el Ministerio 
de Educación si estudiaste fuera de España ‐Colegiación en regla Valorable tener: ‐ experiencia trabajando 
como enfermero/a en Residencias. Las funciones principales son las siguientes: ‐Realizar valoración de 
enfermería al ingreso, evaluando todas las necesidades básicas. ‐Preparar y administrar los medicamentos 
según prescripciones facultativas. ‐Colaborar con los médicos preparando el material y medicamentos que 
hayan de ser utilizados. ‐Ordenar las historias clínicas, anotar los datos relacionados con la propia función 
que deba figurar. ‐Controlar los riesgos de salud y asegurar medidas para su disminución, comunicar a 
planta, realizar seguimientos. Se ofrece: ‐Incorporación inmediata ‐Estabilidad laboral (Contrato Indefinido) 
‐Nos adaptamos a los horarios, días y turnos según la preferencia y disponibilidad del candidato. 
Contrato indefinido 
Jornada indiferente 
Salario no disponible 

TÉCNICO DEPARTAMENTO ESTUDIOS ‐ SEDE PONTEVEDRA 
DESARROLLA OBRAS Y SERVICIOS SL. 

Funciones: ‐ Preparación de estudios económicos. ‐ Análisis crítico de proyectos. ‐ Preparación de 
documentaciones técnicas. 
Contrato formativo 
Jornada completa 
Salario no disponible 

TÉCNIC@ DE MANTENIMIENTO ‐ VIGO (PONTEVEDRA) 
IMPORTANTE MULTINACIONAL DE SERVICIOS MEDIOAMBIENTALES 

Técnico/a polivalente para labores de mantenimiento preventivo y correctivo. Necesaria formación en 
electricidad y/o Frio industrial y conocimientos para desarrollar reparaciones en instalaciones de: 
climatización, calefacción, frio y mecánica industrial. 
Contrato indefinido 
Jornada completa 
Salario no disponible 
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ODONTÓLOGO/A GENERAL PROSTODONCISTA ‐ VIGO 
ADESLAS DENTAL  

Necesitamos incorporar un/a Odontólogo/a General Prostodoncista para nuestra clínica Adeslas Dental del 
centro de Vigo (Pontevedra). Se ofrece ‐ Contrato laboral desde el primer día. ‐ Atractiva remuneración 
(retribución fija + variable por producción). ‐ Trabajar con alto volumen de pacientes.  
Contrato indefinido 
Jornada parcial ‐ indiferente 
Salario no disponible 
 

HIGIENISTA BUCODENTAL ‐ VIGO 
ADESLAS DENTAL 

Funciones ‐ Asistencia al odontólogo y funciones propias del puesto como higienista bucodental. ‐ Será 
muy valorable: Conocimientos de Gesden. Titulación de operador de radiodiagnóstico. Experiencia en 
ortodoncia e higiene.  
Contrato de duración determinada 
Jornada completa 
Salario no disponible 

 

INGENIERO DE PROCESOS, MÉTODOS Y TIEMPOS ‐ EMPRESA FINAL 
RANDSTAD PROFESSIONALS PONTEVEDRA 

Seleccionamos un Ingeniero de Procesos para una importante empresa del sector de la industria metal, 
con una trayectoria estable y consolidada. En estos momentos se encuentran en pleno crecimiento. 
Objetivo del puesto: Optimizar la fabricación en la planta a través del análisis, definición e implantación de 
procesos productivos y aplicando la mejora continua a los procesos existentes, logrando de este modo 
maximizar la productividad con los métodos y tiempos. En dependencia del Director de la Planta, será 
responsable de las siguientes funciones: Su misión principal será la de describir, mejorar y registrar los  

 

PELUQUERA/O CANINA/O 
DOMINGUEZ DEVESA BEATRIZ  PONTEVEDRA 

Buscamos peluquera/o canino/o con MÍNIMO UN AÑO DE EXPERIENCIA, con pasión por su trabajo y ganas 
de trabajar. Imprescindible manejo de todas las técnicas. Posibilidad de contrato a jornada completa y 
duración indefinida. 
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OFERTAS DE EMPLEO  ‐ www.empleate.gob.es 

 
BUSCADOR DE OFERTAS DE EMPLEO  ‐ PORTAL XUNTA DE GALICIA – WWW.EMPREGO.XUTA.GAL 

Resumen de ofertas de empleo del Servicio Gallego de Empleo para la provincia de Pontevedra. 

Las personas interesadas pueden registrarse a través de la web de SPEG con sus contraseñas, a 
través de la oficina de empleo de Potevedra o llamando al 012. 

OFERTA  EMPREGO  LOCALIDADE  DATA 

12/2021/702  FISIOTERAPEUTAS, en xeral  Pontevedra  09/02/2021    

12/2021/708  TÉCNICOS EN CONTABILIDADE, EN xeral  Ribadumia  09/02/2021    

12/2021/713  ELECTRICISTAS DE MANTEMENTO e reparación, en xeral  pontevedra
  09/02/2021    

12/2021/705  PEÓNS AGRÍCOLAS, EN XERAL  Dozon  09/02/2021    

12/2021/711  TRABALLADORES DA CONSTRUCIÓN a grandes alturas  Tomiño
  09/02/2021    

12/2021/715  FONTANEIROS Pontevedra  09/02/2021    

12/2021/683  TÉCNICOS SUPERIORES EN ORGANIZACIÓN E ADMINISTRACIÓN DE EMPRESAS, en 
xeralVvigo  08/02/2021    

12/2021/691  PROFESORES DE FORMACIÓN VIARIA  Vigo  08/02/2021    

12/2021/675  CALDEIREIROS‐TUBEIROS (FABRICACIÓN DE CONSTRUCIÓNS METÁLICAS)
  Moaña 08/02/2021    

12/2021/680  PANADEIROS  Cerdedo  08/02/2021    

12/2021/681  EMPREGADOS ADMINISTRATIVOS DOS SERVIZOS DE ALMACENAMENTO e 
recepción  Vigo  08/02/2021    

12/2021/688  GRADUADOS SOCIAIS Vigo  08/02/2021    

12/2021/695  ALBANEIS  Marin  08/02/2021    

12/2021/701  CERRALLEIROS  Meaño 08/02/2021       

12/2021/652  PROFESORES DE FORMACIÓN VIARIA  Pontevedra  05/02/2021    

12/2021/623  ENFERMEIROS DE COIDADOS XERAIS  Pontevedra  04/02/2021    

12/2021/625  MÉDICOS ESPECIALISTAS EN PEDIATRÍA E AS SÚAS ÁREAS ESPECÍFICAS
  Pontevedra  04/02/2021    

12/2021/626  ENFERMEIROS ESPECIALISTAS EN OBSTETRICIA‐XINECOLOXÍA  Pontevedra
  04/02/2021    

12/2021/628  AUXILIARES DE ENFERMERÍA Pontevedra  04/02/2021    
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12/2021/629  MÉDICOS ESPECIALISTAS EN MEDICINA FAMILIAR E COMUNITARIA
  Pontevedra  04/02/2021 

 

PROCESO DE SELECCIÓN PARA INGRESO EN LAS ESCALAS DE TROPA Y MARINERÍA 
#EMPLEOPÚBLICO  

@Defensagob 

http://mtr.cool/zaepvxdeoh 

 

 

FORMACION. ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 
 

CURSOS DE GALLEGO 
La Consellería de Cultura, Educación y Universidad convoca, de forma gratuita, cursos 
preparatorios de gallego para las pruebas de obtención del certificado de gallego (Celga), niveles 
1, 2, 3 y 4 !!! 

 
Habrá cursos en el modo presencial para Celga 3 y 4 y en el modo online para los niveles 1, 2, 3 y 
4. 
Período de inscripción: del 4 al 24 de febrero de 2021 
 
Destinatarios: Los cursos preparatorios para los certificados de gallego (Celga) podrán ser 
solicitados por todas las personas mayores de 16 años o por quienes los realicen en el año 
natural de la convocatoria. 
Las solicitudes deben presentarse mediante un formulario estándar disponible a partir del 4 de 
febrero de 2021 en la sede electrónica de la Xunta de Galicia. Las solicitudes para cursos en línea 
deben enviarse electrónicamente. 
Código de procedimiento administrativo: PL600A. 
 https://lnkd.in/dupkNKq 
� Enlace a la sede electrónica: https://lnkd.in/dTRyDjx 
 
Más información: https://lnkd.in/dkYJvje 
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CURSO "INSTALACIÓN DE CUBIERTAS DE MADERA" 

.La próxima semana realizaremos las pruebas de selección.  
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BUSCADOR DE FORMACION  ‐ PORTAL XUNTA DE GALICIA – WWW.EMPREGO.XUTA.GAL 

Resumen de acciones formativas en el  Servicio de ocupación para a provincia de Pontevedra 
 
CONCELLO DE PONTEVEDRA 
 
TÍTULO  CONCELLO  INICIO HORAS 
 

 Impresión dixital  PONTEVEDRA 24/02/2021  458 

 Instalación e mantemento de xardíns e zonas verdes  PONTEVEDRA 24/02/2021
  488 

 Mantemento do motor e os seus sistemas auxiliares  PONTEVEDRA 22/02/2021
  538 

 Servizos estéticos de hixiene, depilación e maquillaxe  PONTEVEDRA 22/02/2021
  658 

 
 
TÍTULO  CONCELLO  INICIO HORAS 
 
CONCELLO DE VIGO 
 

 Actividades de venda VIGO  11/03/2021  590 

 Actividades de venda VIGO  12/04/2021  590 

 Actividades de xestión do pequeno comercio  VIGO  27/04/2021  530 

 Atención sociosanitaria a persoas dependentes en institucións sociais  VIGO
  11/01/2021  468 

 Auxiliar de produción de conservas  VIGO  05/04/2021  160 

 Auxiliar de produción de conservas  VIGO  03/05/2021  160 

 Desenvolvedor de proxectos tecnolóxicos e‐learning  VIGO  17/02/2021  568 

 Desenvolvedor de proxectos tecnolóxicos e‐learning  VIGO  17/02/2021  568 

 Deseño industrial de experiencias educativas innovadoras VIGO  03/03/2021  228 

 Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais  VIGO  22/01/2021  248 

 Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais  VIGO  04/03/2021  248 

 Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais  VIGO  19/04/2021  248 

 Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais  VIGO  31/05/2021  248 

 Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais  VIGO  08/07/2021  248 

 Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais  VIGO  13/09/2021  248 

 Operacións básicas de cociña  VIGO  18/01/2021  350 

 Operacións básicas de cociña  VIGO  18/01/2021  350 

 Operacións básicas de cociña  VIGO  08/02/2021  350 

 Operacións básicas de cociña  VIGO  26/04/2021  350 

   VIGO  09/03/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  11/03/2021  72 
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 BUSCADOR DE FORMACION  ‐ PORTAL XUNTA DE GALICIA – WWW.EMPREGO.XUTA.GAL 

 Resumen de acciones formativas en el  Servicio de ocupación para a provincia de Pontevedra 

 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  16/03/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  18/03/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  01/04/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  06/04/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  08/04/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  13/04/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  15/04/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  20/04/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  04/05/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  06/05/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  11/05/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  13/05/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  18/05/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  20/05/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  01/06/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  03/06/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  08/06/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  10/06/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  15/06/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  01/07/2021  72 

  
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BUSCADOR DE FORMACION  ‐ PORTAL XUNTA DE GALICIA – WWW.EMPREGO.XUTA.GAL 

Resumen de acciones formativas en el  Servicio de ocupación para a provincia de Pontevedra 

 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  06/07/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  08/07/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  13/07/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  15/07/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  17/08/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  19/08/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  24/08/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  26/08/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  31/08/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  02/09/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  07/09/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  09/09/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  14/09/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  16/09/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  05/10/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  05/10/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  07/10/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  07/10/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  12/10/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  12/10/2021  72 

  
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 BUSCADOR DE FORMACION  ‐ PORTAL XUNTA DE GALICIA – WWW.EMPREGO.XUTA.GAL 

Resumen de acciones formativas en el  Servicio de ocupación para a provincia de Pontevedra 

 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  14/10/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  14/10/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  19/10/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  19/10/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  21/10/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  21/10/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  26/10/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  26/10/2021  72 

 Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA  VIGO
  28/10/2021  72 

 Organización e xestión de almacéns VIGO  25/01/2021  390 

 Organización e xestión de almacéns VIGO  22/02/2021  390 

 Programación de sistemas informáticos  VIGO  28/09/2020  608 

 Soldadura oxigás e soldadura MIG/MAG  VIGO  25/01/2021  600 

 Transporte de mercadorías por estrada (CAP)  VIGO  15/03/2021  338 

 Transporte de mercadorías por estrada (CAP)  VIGO  06/09/2021  338 

 operario/a de producción de vehículos eléctricos e híbridos psa group  VIGO
  02/03/2021  82 

 operario/a de producción de vehículos eléctricos e híbridos psa group  VIGO
  01/04/2021  82 

 operario/a de producción de vehículos eléctricos e híbridos psa group  VIGO
  04/05/2021  82 

 operario/a de producción de vehículos eléctricos e híbridos psa group  VIGO
  01/06/2021  82 

 operario/a de producción de vehículos eléctricos e híbridos psa group  VIGO
  01/07/2021  82 
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FORMACIÓN EN RIESGOS LABORALES   ‐  FORMACIÓN ON LINE 
 
El Instituto Gallego de Seguridad y Salud en el Trabajo (ISSGA) tiene programada la prevención de 
riesgos! 
El Ministerio de Empleo e Igualdad, a través del ISSGA, ofrece la siguiente formación online 
gratuita en colaboración con la Escuela de Administración Pública de Galicia ‐ EGAP: 
 
◾ Curso online de prevención laboral. Nivel básico. Ediciones T01, T02 y T03 

 El plazo de inscripción se abrirá el 17/02/2021 más las 09.00 horas. 
 
◾ Curso de prevención de barrancos laborales en actividades de tiempo libre online. Nivel 
básico. 

 El plazo de inscripción se abrirá el 17/02/2021 más las 09.00 horas. 
 
◾Curso para la prevención de abismos laborales online. Nivel básico. Ediciones T01, T02 y T03 

 El plazo de inscripción se abrirá el 22/03/2021 más las 09.00 horas. 
 
◾Curso para la prevención de abismos laborales online. Nivel básico. Ediciones T01, T02 y T03 

 El plazo de inscripción se abrirá el 23/08/2021 más las 09.00 horas. 
 
◾Curso online de prevención de acantilados laborales para autónomos. Nivel básico. 

 Empieza el plazo de inscripción o el 14/09/2021 a las 09.00 horas. 
 

 Más información e inscripción:https://lnkd.in/dPkHcvm 
 

CURSOS GRATUITOS #DIGITALÍZATE  

Hoy te recomendamos el curso Nuevos Modelos de Negocio, Industria Conectada 4.0, impartido 
por @eoi 

  https://sepe.es/HomeSepe/que‐es‐el‐sepe/comunicacion‐institucional/noticias/detalle‐
noticia.html?folder=/2021/Enero/&detail=Cursos‐Gratuitos‐Digitalizate‐nuevos‐modelos‐de‐
negocio‐industria‐conectada‐4.0 
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Si trabajas en el sector de Finanzas y Seguros, estás en ERTE o eres autónomo, y estás interesado 
en formarte de manera gratuita y online, ponte en contacto para informarte sin compromiso 
#formteencasa #cursosgratuitos #cursosonline #finanzas #seguros 
 
 

 
 
 
CURSO SEMIPRENCIAS DE MONITOR DE OCIO Y TIEMPO LIBRE 
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CURSOS TIC ON LINE GRATUITOS DE ACCIÓN LABORAL 
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SI TRABAJAS EN EL SECTOR DE LA HOSTELERÍA Y TURISMO?¿O ERES AUTÓNOMO?  

¡ESTOS CURSOS TE PUEDEN INTERESAR  

CURSOS ONLINE GRATUITOS 

http://ow.ly/S3oM50Cyaqw 

#Formate#CursosOnline#CursosGratis#CursosSEPE#CursosSubvencionados#Hosteleria#Turismo#
SEPE 
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OFERTAS DE EMPLEO  PÚBLICO 

 

54 PLAZAS SE CONVOCAN AL CUERPO NACIONAL DE VETERINARIOS 

MINISTERIO DE AGRICULTURA, PESCA Y ALIMENTACIÓN 

Resolución de 28 de enero de 2021, de la Subsecretaría, por la que se solicita un proceso de 
selección para el ingreso, a través del sistema general de libre acceso, al Cuerpo Nacional 
Veterinario. 

https://www.boe.es/boe/dias/2021/02/09/pdfs/BOE‐A‐2021‐1878.pdf 

 

CONVOCATORIAS DE CARGOS DE ASISTENTE INFORMÁTICO EN LA DIRECCIÓN DE TECNOLOGÍAS 
DE LA INFORMACIÓN Y COMUNICACIONES 

CORTES GENERALES 

Resolución de 26 de enero de 2021, de la Presidencia del Congreso de los Diputados, por la que 
se convoca la prestación de plazas de Auxiliar Informático en la Dirección de Tecnologías de la 
Información y de las Comunicaciones. 

https://www.boe.es/boe/dias/2021/02/09/pdfs/BOE‐A‐2021‐1875.pdf 

 

#EMPREGOLOCAL AYUNTAMIENTO DE VILAGARCÍA DE AROUSA CONVOCATORIA Y # BASES DE 
COBERTURA COMO FUNCIONARIOS DE CARRERA DE 6 PUESTOS DE: 

� Asistente de administración general 

� Sistema de oposición 

+ info � https://acortar.link/5I9Kx 

 

#EMPREGOLOCAL CONCELLO DE #TUI CONVOCATORIA PARA EL PROCESO DE SELECCIÓN PARA 
CUBRIR VACANTES: 

� 12 AUXILIARES DE POLICÍA LOCAL 

� Libre oposición 

� ¡Plazo de inscripción de 5 días hábiles a partir de mañana! 

+ info � https://acortar.link/kxsQh 
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#EMPREGOLOCAL CONCELLO DE #REDONDELA #BASES ESPECÍFICAS DE VACANTES OFERTAS DE 
TRABAJO 2017‐2019 

FUNCIONARIOS: 

    � 2 Administrativo 

    � 1 fontanero 

    � 1 una persona de  obras y servicios 

Personal permanente: 

    � 1 oficial de jardinería 

Https://acortar.link/vJ4Ls 

 

PROBAS DE SELECCIÓN PARA VIXIANTES DE SEGURIDADE 
 Bases de las convocatorias de pruebas de selección para vigilante de seguridad y su especialidad 
de vigilante de explosivos y escolta privado, para el año 2021. 
Convocatoria 02/2021 do 15 ao 29 de marzo de 2021.  
Convocatoria 03/2021 do 14 ao 25 de xuño de 2021. 
 Convocatoria 04/2021 do 20 de setembro ao 1 de outubro de 2021. 
 Máis información no BOE do 4 de xaneiro de 2021 CONVOCATORIA PROBA APTITUDE  
 
DIRECTOR/A ESCOLAS DE CONDUTORES 
Convocatoria da Dirección Xeneral de Tráfico da proba selectiva para obter o certificado de 
aptitude de Director/a de Escolas de Condutores. 
 Prazo ata o 5 de febreiro de 2021. 
 Máis información no BOE do 4 de xaneiro de 2021  
 
CONVOCATORIA CURSO APTITUD PROFESOR FORMACIÓN VIAL 
Convocatoria da Dirección Xeneral de Tráfico do curso para obter o certificado de aptitude de 
Profesor de Formación Vial. 
 Prazo ata o 6 de febreiro de 2021.  
Máis información no BOE do 5 de xaneiro de 2021 
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¿CONOCES #GARANTÍAJUVENIL?  
Es una iniciativa europea que pretende facilitar el acceso de los jóvenes al mercado de trabajo  
¡Infórmate! 
http://mtr.cool/dzvirrlvfz 

 

 

INFORMACIÓN: 

La Xunta de Galicia pone en marcha un servicio de ASESORAMIENTO LEGAL ON‐LINE y 

CENTROS DE INFORMACIÓN PARA MUJER: 

‐ La Secretaría General para la Igualdad pone en marcha este servicio en línea para brindar, de 
manera gratuita, información y asesoría legal en diversos temas, entre ellos, VIOLENCIA DE 
GÉNERO, AGRESIÓN Y ABUSO SEXUAL, ACOSO SEXUAL, CONCILIACIÓN FAMILIAR, 
DISCRIMINACIÓN POR EL MOTIVO DE SEXO, PROSTITUCIÓN Y TRATA, etc. 
Más información: 
https://lnkd.in/dKZb9Ej 
Haga clic en este enlace y podrá consultar los Centros de Información de la Mujer: 
https://lnkd.in/daey4XS 

 

 
 
SOLICITUD DE INGRESO MINIMO VITAL 
Quieres saber si cumples los requisitos para el Ingreso Mínimo Vital 

Accede al simulador: https://ingreso‐minimo‐vital.seg‐social‐innova.es 

Si solicitas el #IMV desde la web https://imv.seg‐social.es, podrás consultar el estado de la 
solicitud 

Teléfono Consulta tus dudas sobre el IMV en el 900 20 22 22 
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INFORMACIÓN DE TEMAS DE INTERÉS QUE PODRÁS ENCONTRAR EN ESTE BOLETÍN. 

1. INFORMES SOBRE LA DEMANDA DE EMPLEO CON UN SELLO DE ÓRGANO EN LA 

OFICINA VIRTUAL 

2. FINALIZAN LAS MEDIDAS EXTRAORDINARIAS PUESTAS EN MARCHA POR LA COVID‐19  

3. CÓMO SOLICITAR CITA PREVIA EN LA RED DE OFICINAS DE EMPLEO DE LA XUNTA DE 

GALICIA         ( SPEG) 

4. DIFERENCIAS ENTRE: INEM, SEPE, SPEG, 

5. LA SEDE ELECTRÓNICA DEL SEPE 

6. A TRAVÉS DE ESTE ENLACE PODEIS ACCEDER A REALIZAR LOS SIGUIENTES TRÁMITES:  

7. PASOS PARA CONSULTAR TU PRESTACIÓN DE DESEMPLEO: 

8. COMO SOLICITAR EL SISTEMA CL@VE Y PARA QUE SIRVE: 

9. PEDIR INFORME DE VIDA LABORAL (POR INTERNET, TELÉFONO O SMS) 

 

COMO OBTENER LA CHAVE 365 PARA RELIZAR TRÁMITES CON ORGANISMOS PÚBLICOS, 

Habilítanse os Espazos Xove para que todas as mozas e mozos galegos poidan solicitar de xeito 
presencial a Chave365  

Máis info  http://bit.ly/38VxvOU 
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FINALIZAN LAS MEDIDAS EXTRAORDINARIAS PUESTAS EN MARCHA POR LA COVID‐19  

 El 20 de julio se cumplió un mes del término del estado de alarma. A consecuencia de ello 
hoy 21 de julio finalizan los plazos para las medidas extraordinarias en materia de trabajo 
adoptadas frente a la COVID‐19.  

 De esta forma a partir del 21 de julio ya no se podrá solicitar el Subsidio Extraordinario 
para Personas Empleadas de Hogar y el Subsidio Excepcional de Fin de Contrato 
Temporal.  

 Asimismo el plazo de presentación de solicitudes de prestación por desempleo vuelve a 
ser de 15 días hábiles. Fuera de este plazo implicará la reducción de la duración del 
tiempo de la prestación.  

 Si ya es perceptor de subsidios por desempleo, recuerda que deberás de solicitar la 
prórroga de subsidio a los seis meses y, si es perceptor de subsidio para trabajadores 
mayores de 52 años, deberás presentar la declaración anual de rentas (DAR). 

 

 

CÓMO SOLICITAR CITA PREVIA EN LA RED DE OFICINAS DE EMPLEO DE LA XUNTA DE GALICIA ( 
SPEG) 
Los trámites para los que está habilitada la cita previa presencial son los siguientes: 

 Inscripción inicial de la demanda de empleo, para aquellas personas que nunca estiviesen 
inscritas como demandantes. 

 Modificación, actualización y otros trámites relativos a tu demanda de empleo, así como 
obtención de informes 

 .Orientación, asesoramiento y acreditación de la búsqueda activa de empleo para la 
solicitud de subsidios u otras rentas. 

 Formación para empleo (cursos o talleres de empleo). 
 Accede al siguiente enlace y solicita cita previa en tu oficina de empleo SPEG  
https://emprego.xunta.es/citaprevia/  ( COPIA Y PEGALO EN TU NAVEGADOR) 
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DIFERENCIAS ENTRE: 

INEM, SEPE, SPEG, ¿son exactamente lo mismo? ... Lo primero de todo es aclarar que el INEM ya 
no existe, y no existe desde el año 2009 en que después de un pequeño paso por las siglas SPEE, 
pasó a denominarse SEPE (Servicio Público de Empleo Estatal). 

SEPE SIGNIFICA SERVICIO PÚBLICO DE EMPLEO ESTATAL.... PRESTACIONES POR DESEMPLEO.  

SPEG  EL SERVICIO PÚBLICO DE EMPLEO DE GALICIA 
Búsquedas relacionadas  

 SPEG ofertas de empleo 

 Inscribirse como demandante de empleo galicia online 

 Emprego xunta 

 Recuperar demanda de empleo 

 Mobem 

 Portal de emprego 

  

 Informe de periodos de inscripción galicia 

La SEDE electrónica del SEPE 

Ante la demora en las citas previas para se atendido presencialmente en las oficinas del SEPE, 
usar la sede electrónica es una alternativa 
Utilizar el formulario de pre‐solicitud de prestaciones. De este modo, una vez que 
cumplimente los datos del formulario, un gestor del SEPE contactará con el trabajador para 
terminar de procesar su solicitud de prestaciones. 

https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestIndividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1 

CÓMO SOLICITAR TU PRESTACIÓN DE DESEMPLEO? 

1. A TRAVÉS DE LA PRE‐SOLICITUD DEL SEPE 

 https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestIndividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1 

       2.  A TRAVÉS DE LA SEDE ELECTRÓNICA DEL SEPE 
 

Para realizar estas gestiones en la sede electrónica, como por ejemplo pedir una prestación o 
renovar un subsidio,  es necesario tener una forma de identificarse y esto se puede hacer de tres 
maneras posibles: 

1. Con usuario y contraseña del sistema cl@ve. Si te han dado un usuario y contraseña en tu oficina 
de empleo, puedes acceder por este sistema validando tu usuario. 

2. Con Certificado digital 
3. Con DNI electrónico 
4. Y  para algunos trámites más sencillos será posible identificarse con lo que se llaman “datos de 

contraste” (nombre del titular, número de teléfono móvil, etc). 
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La sede electrónica del Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE) está disponible en este 
enlace: https://sede.sepe.gob.es/. Aparecerá una pantalla donde deberá pulsar en donde 
indica procedimientos >  personas 

https://sede.sepe.gob.es/contenidosSede/generico.do?pagina=proce_ciudadanos/ 

 

Recursos para a busca de #emprego se temos discapacidade recoñecida https://bit.ly/31UslP1 

Las personas con discapacidad pueden desarrollar la mayoría de puestos de trabajo y por ello 
cualquier buscador de empleo les es muy útil. 

Además en la web encontramos múltitud de enlaces ESPECÍFICOS para personas con 
DISCAPACIDAD y esta entrada pretende aglutinarlos en un único lugar. 

Páginas de Empleo para personas con Discapacidad: 
 http://empleo.fundacionuniversia.net (Empleo para personas con discapacidad) 
 Federación Empresarial Española de Centros Especiales de Empleo (FEACEM) 
 http://www.isencial.com ( Ofertas de trabajo y directorio de centros especiales de empleo). 

 http://www.fundaciononce.es 
 Federación de Organizaciones a favor de Personas con Discapacidad Intelectual (Feaps) 
 Portalento  (Plataforma de gestión de empleo y formación para personas con discapacidad) 
 http://www.fsc‐inserta.es (Portal especializado en personas con discapacidad) 
 http://www.capaces.org 
 http://www.cocemfe.es 

 https://www.mercadis.com (Mercado de empleo para personas con discapacidad) 
 http://www.disjob.com (Portal de empleo para personas con discapacidad) 
 http://guiadis.discapnet.es (Guía de ayudas a la discapacidad) 

 http://www.trabajosparadiscapacitados.com 
 http://www.ehlabe.org (Portal vasco de empleo para personas con discapacidad) 
 http://www.fundacionadecco.es Personas Discapacitadas 

 http://www.feapsmadrid.org (Federación de personas con discapacidad intelectual) 
 http://www.fundacioncnse.es (Servicios digitales de empleo accesibles para personas sordas) 
 www.foroinserta.es (Plataforma de trabajo en red e innovación social que posibilita, compartir 

prácticas, herramientas y experiencias) 
 http://www.ilunion.com ( Grupo empresarial socialmente responsable, de la ONCE) 
 www.cermi.es 
 www.discapnet.es 
 http://cominet.org (Federación de asociaciones de personas con discapacidad física) 
 http://www.integracee.es (Grupo Integra Centros especiales de Empleo) 
 Confederación Gallega de Personas con Discapacidad  (Ofertas de Trabajo) 
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PEDIR INFORME DE VIDA LABORAL (POR INTERNET, TELÉFONO O SMS) 

Cómo obtener el certificado de vida laboral: 

1. Pedir vida laboral por SMS 

2. Pedir vida laboral por Internet con certificado digital 

3. Pedir vida laboral por Internet sin certificado digital, solo con datos de usuario 

4. Pedir la vida laboral por teléfono 

Hay varias formas de obtener el informe de vida laboral. Elija la que más le interese: 

1. Recibiendo un SMS. Una vez que se recibe el SMS de la Seguridad Social, la vida laboral se puede 

descargar por Internet en el mismo momento (solicitar vida laboral por sms) 

 Pedir vida laboral por SMS 

Este es un sistema nuevo. Usted recibe en su teléfono móvil un SMS con un código y con este 

código, desde la página web de la Seguridad Social, se descarga su vida laboral en pdf, en el 

mismo momento. 

Para utilizar este servicio es necesario que la Tesorería General de la Seguridad Social tenga 

registrado su número de teléfono móvil, que será al que envíen el SMS con la clave, y que los 

datos que se le solicitan en el formulario de autenticación coincidan exactamente con los 

registrados en la Base de Datos de la Seguridad Social. 

https://w7.seg‐social.es/AutenticacionSMSWeb/Identificacion?URI=https%3A%2F%2Fw7.seg‐

social.es%2FProsaInternet%2FOnlineAccess%3FARQ.SPM.ACTION%3DLOGIN%26ARQ.SPM.APPT

YPE%3DSERVICE%26ARQ.IDAPP%3DINAF0004%26INFORME%3DINAF0002 

Si no tiene certificado digital, ni clave, con sus datos de usuario podrá pedir por Internet la vida 

laboral y la Seguridad Social se la enviará por correo postal. La recibirá en su domicilio en una 

semana aproximadamente. 

2. Solicitud por teléfono. Se pide la vida laboral en el teléfono de la Tesorería y lo envían por correo 

a su domicilio (solicitar por teléfono). En el resto de provincias,  la petición de la vida laboral se 

hace llamando  el  teléfono   901  50  20  50,que  es  el  servicio  de  información  de  la  Tesorería 

General de la Seguridad Social. El horario es de lunes a viernes de 9 de la mañana a 7 de la tarde. 
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Al comienzo, el sistema es automático (reconocimiento de voz) y hay que seguir las indicaciones 

que nos van dando: 

Introduzca los dos primeros dígitos del su provincia código postal 

Pulse 3 (información general) para contactar con un gestor, que le indicará los pasos a seguir 

Le  pedirán  una  serie  de  datos  de  contraste,  para  verificar  que  es  usted  el  titular.  Entre  ellos, 

el DNI o documento de identificación y el número de la Seguridad Social. 

Continúe dando el resto de datos: domicilio,  etc. 

Seleccione el tipo de certificado que desea: completo, entre dos fechas y con otras restricciones. 

Finalmente,  cuando  se  ha  terminado  el  proceso,  le  informan  de  que  en  unos 6  días 

aproximadamente se lo enviarán por correo postal al domicilio que tienen en la Tesorería de la 

Seguridad Social. Asegúrese de que tienen los datos de su domicilio actualizados. 
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IGAPE  (Instituto  Galego  de  Promoción  Económica) 
 

☑Galicia Exporta Dixital 2021 (cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional, en el 
marco  del  programa  operativo  Feder  Galicia  2014‐2020,  y  su  convocatoria  se  realiza  en  un 
sistema de competencia no competitivo). 
 

☑  Las  empresas  gallegas  que  puedan  ser  beneficiarias  de  estas  ayudas  para  la 
internacionalización  digital,  deben  cumplir  con  los  requisitos  establecidos.  Si  hace  clic  en  el 
enlace para obtener más información, encontrará todo lo que necesita. 

☑La fecha límite para solicitar anticipos será el 10 de octubre de 2021 y el 31 de marzo de 2022. 

☑Objeto: Apoyar a las empresas gallegas en sus procesos de internacionalización digital. 

☑ Envío de solicitudes: https://lnkd.in/ezv6p‐6 

☑Procedimiento IG401D: https://lnkd.in/eKENGur 
 
Más información: 
https://lnkd.in/dKYj4ax 
https://lnkd.in/du6Hg6R 
 
Convocatoria de ayudas en especie destinadas a promover la aplicación de la ciberseguridad en 
las  pymes  españolas  en  el  marco  del  “Programa  de  Ciberseguridad  Activa”  del  Ministerio  de 
Industria, Comercio y Turismo. 
 
� Finalidad: mejorar  los niveles de ciberseguridad mediante  la concesión de ayudas en especie 
consistentes  en  recibir  un  asesoramiento  especializado  e  individualizado  que  incluirá  un 
diagnóstico  de  la  situación  de  partida  de  la  empresa  beneficiaria,  una  auditoría  de 
ciberseguridad, una propuesta de implementación de un plan de ciberseguridad, la seguimiento 
de las medidas implantadas y valoración de otras actuaciones. 
 

☑  Modalidad:  Asesoramiento  individualizado  ‐entre  10‐20  horas  de  duración‐  realizado  por 
consultores especializados. 
 
� Más información sobre el contenido, importe y demás requisitos de la ayuda pinchando en los 
siguientes  enlaces: 
https://lnkd.in/dBWcARK 
https://lnkd.in/df58nah 
https://lnkd.in/d7PypmY 
 

Forma  de  presentación  das  solicitudes:  electronicamente mediante  certificado  dixital  válido. 
Preme na seguinte ligazón para cubrir a solicitude: https://lnkd.in/dVcQ2hZ 
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ANUNCIA ¡¡¡¡ TUS OFERTAS DE EMPLEO 

Y  FORMACIÓN EN ESTE BOLETÍN 

          Envíanos un email indicando el nombre de la empresa, los 
datos de contacto y anuncio que quieres poner a: 
orientacionlaboral@sanxenxo.es 

                ES UN SERVICIO  GRATUÍTO 

 

 


